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Delicias del Mar, es una empresa familiar que representa
la tradicion y el espiritu ambateno. Desde que abrimos
nuestras puertas en 1994, hemos estado comprometidos
con ofrecer una experiencia culinaria unica y satisfactoria
a nuestros clientes.

Con mas de 29 anos de presencia en el mercado, hemos
crecido con el tiempo y nos hemos consolidado como un
referente de la hermosa ciudad de Ambato.

Nos dedicamos a brindar momentos inolvidables'y
servicios gastronémicos de alta calidad; ponemos todo
nuestro amory maximo empeno en beneficio de nuestros
clientes, y desarrollamos nuestro servicio a partir de los
talentos y valores de nuestros colaboradores.

Somos una empresa que lucha dia a dia por desarrollar
mejores condiciones laborales y un mejor nivel de vida
para nuestros colaboradores y sus familias, en beneficio
de la organizacion.



Serviein a Domticilio

Normal y Premium
para fechas especiales

Pregunta por nuestras

Tarjetas de rogalo 4 cortesias

. Presenta tu cédula el dia
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Mejoramos constantemente, te
presentamos nuestras calificaciones

de calidad.
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) ) ' ReconOC|m|enF0 . Calificacion internacional L
Certificacion Cocina Certificacion “Q” de “Sello Ecuador Patrimonio “TourCert” Calificacion A de ARCSA
Segura Calidad Gastronomico” Otorgada por la Agencia
Otorgad.a’ por la Otorgada por el Otorgada por el Otorgada por la empresa Nacional de' I?egul.aaén. '
Asociacion de Chefs Ministerio de Turismo Ministerio de Cultura Alemana TourCert. Control y Vigilancia Sanitaria.

del Ecuador y el GAD de Ambato y Patrimonio




Camarones apanados con coco
$11,75

Camaron cubierto de coco.
Ingredientes: camarén de
exportacion, coco, harina.




Conchas asadas en salsa de cangrejo
$1 8,90

Conchitas asadas cubiertas de
salsa de cangrejo.
Ingredientes: concha prieta,

carne de cangrejo rojo, salsa a
base de fumet.

Mordiscos de Camaron
$11 ’75
Camaron empanizado.

Ingredientes: camar6n de
exportacion, pan molido.

Conchas asadas
$1 4,75

Conchitas asadas cubiertas de

aderezo especial.

Ingredientes: concha prieta.

Tenazas de cangrejo apanadas
$22,00

Tenazas de cangrejo

empanizadas.

Ingredientes: tenazas de

cangrejo rojo, pan molido.

Picada frutos del mar
$1 5,75
Mix de mariscos crocantes.

Ingredientes: corvina, camaron,
calamar, picudo.

Deditos de pescado
$11,7

Deditos de pescado

empanizados.

Ingredientes: filete de pescado,
pan molido.



Tenaza suprema de cangrejo
$ 5’50

Tenaza de cangrejo con abrigo
de camarén, acompafnado de
salsa rosada y 2 patacones.
Ingredientes: tenaza de
cangrejo rojo, camarén de
exportacion, pan molido.

$ 4,00

orégano.

Empanada de maiz amarillo con
camaron $2°

Empanadas rellenas de camarén,
con masa artesanal de maiz amarillo.
Ingredientes: camarén, maiz amarillo.

Empanada de verde con mariscos

encocados $ 2,%

Empanadas rellenas de mariscos,

con masa artesanal de platano verde.
Ingredientes: camaron, platano verde,
mix de mariscos, leche de coco.

Patacon gratinado

Patacones cubiertos de queso
con un toque de tomate y

Ingredientes: platano barraganete
verde, queso, tomate, orégano.

Sopa jardin de mariscos

$ 5,50
Sopa de platano verde con
0.15Lb de mix de mariscos.
Ingredientes: picudo, corvina,
calamar, camaron, platano
verde.



$ 22,00

Tenazas de cangrejo
empanizadas.
Ingredientes: tenazas de
cangrejo rojo, pan molido.




Ceviche Delicias del Mar
$16,%

Ceviche especial con 0.88Lb de
6 tipos de mariscos.
Ingredientes: camaron, corvina,
picudo, pulpo baby, calamar,
concha, cebolla, tomate, limén,
cilantro.

Todas nuestras recetas son 100%
ecuatorianas, con productos frescos y
Cangrejo premium de nuestra costa.

L]

Y




Todos nuestros ceviches van acompanados de canguil, chifle, tostado y limon.

Ceviche de Camaron Ceviche de Concha Ceviche Mixto (2 mariscos a eleccion)
Ideal 0.55Lb $14,% Ideal 0.5Lb $15, Concha-Camaron-Pescado-Cangrejo
Junior 0.3Lb $10,% Junior 0.3Lb $11,% Ideal 0.55Lb $15,%°

Ceviche de camarones con Ceviche de carne de concha. Elije 2 opciones para tu ceviche.

Ingredientes: concha prieta,
cebolla, tomate, limén,
cilantro.

base de tomate y limon.
Ingredientes: camaré6n de
exportacion, concentrado

ingredientes: camaron de
exportacion, concha prieta,
carne de cangrejo, pescado,

de tomate, limon, cilantro, cebolla, tomate, limon, cilantro.
cebolla.

Ceviche de Pescado Ceviche de Atun rojo Ceviche de Cangrejo

Ideal 0.66Lb $14 $16° Ideal 0.3Lb  $162°

Junior 0.35Lb $10,%° Ceviche de atin rojo (crudo) Junior 0.15 Lb $11/°

Ceviche de pescado en cubos. encurtido en limon. Ceviche con carne de cangrejo.
Ingredientes: corvina rosada o Ingredientes: lomo de atin rojo, Ingredientes: carne de cangrejo
picudo de aguas profundas tomate, cebolla, limoén, cilantro. rojo, cebolla, tomate,

(pescado a eleccion), cebolla, limén, cilantro.

tomate, limoén, cilantro. . . . .
Toppings adicionales para tu ceviche:

Salsade mani $ 1%

Bajo
Calorias

SIN
LACTOSA

Aguacate $1°

Bajo en
carbohidratos



Cocorisco Marinero 3
20,°° i
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) Salsa Cocorisco:
Salsa ligera, a base de leche de coco.

Perfecta para aderezar tus mariscos.
Basada en receta de encocado esmeraldeno.



Cocorisco Marinero
$20,°

Mix con 8 tipos de mariscos
crocantes con salsa cocorisco.
Ingredientes: corvina, camaron,
calamar, picudo, pulpo baby,
concha, almeja y mejillon,
leche de coco.

Cocorisco Camaron Cocorisco Corvina

$18,° $19,%

Camarones en salsa cocorisco. Filete de corvina en salsa
Ingredientes: camarén de cocorisco.

exportacion, leche de coco. Ingredientes: corvina rosada,

leche de coco.

Acompanado de dos guarniciones a
eleccion (arroz, papas, yuquitas
fritas, patacones, maduros o
ensalada).

Ensalada de aguacate + $1,5

Cocorisco Tenazas Cocorisco Vegetariano
$21° $18,%

8 tenazas de cangrejo en salsa Proteina vegetal en salsa de
cocorisco. cocorisco.

Ingredientes: tenaza de Ingredientes: proteina

cangrejo rojo, leche de coco. vegetariana, leche de coco.



Pargo en salsa de cangrejo
0 mariscos
Ideal 1.25Lb $23 0

Pescado entero, banado en
salsa de mariscos o cangrejo.
Ingredientes: pargo rojo
lunarejo de aguas profundas,
salsa a base de fumet, carne de
cangrejo o mix de mariscos.
Tiempo de preparacion: 20 min.

TIEIEEES

Nuestra salsa es elaborada a base
de fumet demariscos, enrlqueuda con




Camaron en Salsa de cangrejo
$1 9’00

0.55Lb de camaroén crocante
banado en salsa de carne de
cangrejo.

Ingredientes: camaron de
exportacion, salsa a base

de fumet, carne de cangrejo
rojo.

Acompanado de dos guarniciones

a tu eleccion:

Arroz, maduros, yuquitas, patacon

papas o ensalada.

Ensalada de aguacate

Picudo en Salsa de cangrejo o
Mariscos
$20’50

0.55Lb de filete de picudo
banado en salsa de mariscos o
cangrejo.

Ingredientes: picudo de aguas
profundas, salsa a base de
fumet, carne de cangrejo o mix
de mariscos.

Corvina en Salsa de cangrejo o
mariscos

$20,5
0.55Lb de filete de corvina
banada en salsa de mariscos o
cangrejo.
Ingredientes: corvina rosada de
aguas profundas, salsa a base de

fumet, carne de cangrejo o mix
de mariscos.

&

SIN
LACTOSA



Spaguetti marinero
en salsa de vegetales N

$18 %/ - : )



Elige tu Pasta

Elige tu Salsa:

: - Bechamel:
- Spaguetti _ A base de leche deslactosada.
- Penne . = alle3) - Salsa con vegetales:
- Spaguetti de zucchini S A base de fumet de mariscos y vegetales.
Amigable con dietas: 2 A - Pomodoro:

Paleo - Keto > A base de tomate.

Elige tu proteina

- Marinero $18,0

0.7lb de mix con 9 tipos de
mariscos crocantes

- Camaron $17,0%0

0.55Lb de camarones salteados
- Mixto (Camaron - Cangrejo)
Ideal $18,°

0.5Lb de camarones salteados y carne
de cangrejo

- Salmon $20,00

0.5lb de salmon a la plancha

- Proteina vegetal  $16,°

Marinero en pomodoro con Camaron en salsa con vegetales y
pasta penne Spaguetti

Mixto (camaron - cangrejo)

Salmon pomodoro con Proteina vegetal en salsa
spaguetti de zucchini pomodoro con spaguetti en salsa l?lanca con
de zucchini Spaguetti

_ : —
g Bajo en 2al, Bajo en hdn
carbohidratos 7 carbohidratos yREEmTIY



Pargo jugoso con vegetales

Ideal 1.25Lb $21 @

§ Pescado entero al vapor, ¥/~
banado con vegetales jugosos.

y Ingredientes: pargo rojo
lunarejo de aguas profundas,
fumet de mariscos, vegetales
del dia.

Tiempo de preparacion: 20 min.




"Bajo Corvina jugosa con vegetales

" Calorias 75

0.55Lb de filete de corvina al
vapor, banado con vegetales

jugosos.
Ingredientes: corvina rosada,

SIN

adhose fumet de mariscos, vegetales
del dia.

Frutos del mar jugosos con

vegetales
$2 0,00

0.7Ib de mix con 8 tipos de
mariscos salteados, banados
con vegetales jugosos.
Ingredientes: corvina, camaron,

calamar, picudo, concha, ﬁ
langostinos, almeja, mejillon,

LACTOSA
fumet de mariscos, vegetales
del dia.

Calorias

Cambia tu guarnicion por arroz de
coliflor +$1,50

Acompanado de dos
guarniciones a eleccion
(Arroz, papas, yuquitas

Ensalada de aguacate + $1,%0
fritas, patacones,

maduros o ensalada).

; Bajo
BaJO en enCaIJorias
carbohidratos
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Bandeja Delicias del Mar
$44,%

2.5Ib de mix de mariscos

premium con distintas técnicas de
coccion (langosta, langostino y
filete de corvina a la plancha,
cangrejo cocinado, almejas, mejillo-
nes y conchas aderezadas, bocados

de calamar apanados, camarones
agridulces, acompafados de dos
guarniciones a eleccion.
Ingredientes: langosta de roca,
langostino, cangrejo rojo, corvina
rosada de aguas profundas, almejas,
mejillones, concha prieta, calamar,
camaron de exportacion.

Camarones al Ajillo
$1 7,75
0.55Lb de camarones crocantes

bafados en salsa blanca de ajo.
Ingredientes: camarén de

exportacion, leche deslactosada,

ajo.

Frutos del mar al ajillo
$1 8,00

0.7 Ib de mix con 5 tipos de
mariscos banado con salsa
blanca de ajo.

Ingredientes: corvina, camaron,
calamar, picudo, langostino,
leche deslactosada, ajo.

Acompanado de dos guarniciones a
eleccion (arroz, papas, yuquitas
fritas, patacones, maduros o

_Bajo

n 5
Calorias

Pargo al Vapor

Ideal 1.25Lb  $19,°
Super 1.65Lb $22,%
Pescado entero al vapor.
Ingredientes: pargo rojo
lunarejo de aguas profundas.
Tiempo de preparacion: 20 min.

“Bajo
Calorias

Trucha al Vapor

Ideal 0.75 Lb $16,°
Super 1.25Lb $18,%
Pescado entero al vapor.
Ingredientes:

Trucha arco iris.

Tiempo de preparacion: 20 min.

ensalada).

Cambia tu guarnicion por arroz de
coliflor + $1,°°

Ensalada de aguacate +$1,%°

Bajo en enBcajo,
. alorias
carbohidratos
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Camaron asado
Ideal $15,°

0.52Lb de camarones con
cascara asados.
Ingredientes: camaréon de
exportacion.

"



Picudo asado
Ideal 0.6Lb $15°

Filete de pescado asado.

ingredientes: picudo de aguas
profundas.

Langostino asado
$20,%

Langostinos enteros asados.

Ingredientes: langostino entero

premium.

Conchas asadas en salsa de cangrejo

$18°

2.2Lb de conchitas asadas,
cubiertas de salsa de cangrejo.
Ingredientes: concha prieta,
carne de cangrejo rojo, salsa

a base de fumet.

Salmon asado

$20,

0.5Ib de salmén asado.
Ingredientes: salmon.

Langosta a la plancha
Ideal 0.7Lb $27,00
Langosta entera a la plancha.

(Consulte disponibilidad)
Ingredientes: Langosta de roca.

Conchas asadas
Ideal 2.2Lb $14,7
Junior 1Lb $10,%

Conchitas asadas, cubiertas de

aderezo especial.

Ingredientes: Concha Prieta.

e A
o e

Trucha asada

Ideal 0.75Lb $16,°
Super 1.25Lb $18°
Pescado entero asado.

Ingredientes: trucha arco iris,

harina.

Acompanado de dos guarniciones a
eleccion (arroz, papas, yuquitas
fritas, patacones, maduros o

ensalada).

Guarnicion:
Ensalada de aguacate

Bajo en
carbohidratos

+$1,5°

Bajo

en "
Calorias
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Té_ijé"z"é’s de cangrejo apanadas

Tenazas de Cangrejo

Ideal 8 uds. $2220
Junior 5 uds. $15,%

Tenazas de cangrejo
empanizadas.
Ingredientes: tenazas de
cangrejo rojo, pan
molido.

e




Corvina apanada

Camaron apanado
Ideal 0.55Lb $16,%

Corvina frita

Ideal 0.33Lb $157° Ideal 0.55Lb $15,%°
Junior 0.33Lb $12, Junior 0.2Lb $11,/5 Junior 0.33Lb $12,%°
Filete de corvina empanizada. Camarén empanizado. 0.55 Lb de filete de corvina con
Ingredientes: corvina rosada, Ingredientes: camarén de una fina cobertura de harina.
pan molido. exportacién, pan molido. Lngredientes: corvina rosada,
arina.

Acompanado de dos guarniciones
a eleccion (arroz, papas, yuquitas
fritas, patacones, maduros o
ensalada).

Guarnicion:
Ensalada de Aguacate $1,%

Pargo frito

Ideal 1.25Lb $19,%

Super 1.65Lb $22,%
Pescado entero con una fina
cobertura de harina.
Ingredientes: pargo rojo

lunarejo de aguas profundas,
harina.

Tiempo de preparacion: 20min.

Trucha frita .
Ideal 0.75Lb $182° g Bajo en Bajo

. Calorias
carbohidratos

Junior 1.25Lb $16 %

Pescado entero con una fina
cobertura de harina.
Ingredientes: trucha arco iris,
harina.

Tiempo de preparacion: 20min.
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Arroz Delicias del Mar
$35’00

Arroz relleno con 1.9Lb.
de mix de 11 tipos de
mariscos.

Ingredientes: langosta,

cangrejo, camaron,
langostino, corvina,
picudo, calamar, pulpo . , ,
baby, almeja, mejillon, Arroz Mixto (Concha-Camaron) Arroz Mixto (Camaron-Cangrejo)

g 50
concha, zanahoria, $15, §1 5, |
pimiento, cebolla, arroz. Arroz relleno con 0.55Lb de camarones y rrozrefieno con 0.5Lb de camarones y
carne de concha. carne de cangrejo. B
Ingredientes: camarén de exportacién, Ingredientes: camarén de exportacion, carne

concha prieta, zanahoria, pimiento, cebolla, de cangrejo, zanahoria, pimiento, cebolla,
arroz.

arroz.
. ‘j. |
Arroz Marinero (con cangrejo entero o langostino) g-lr;;OOZO frutos del mar con coco Arroz con Cangrejo
00, ; 00 ’ 1550
Ideal 1.3Lb $19,"/ Junior Q'7Lb 51 4{ Arroz relleno con coco y 1.2Lb. de 8 tipos de 315, )
Arroz relleno con 1.3Lb. de 8 tipos de mariscos. mariscos salteados en aceite de coco. Arroz salteado cubierto de 0.3Lb de
Ingredientes: camarén, langostino o cangrejo, Ingredientes: camarén, langostino, corvina, carne de cangrejo sazonada.
corvina, picudo, calamar, pulpo baby, almeja, picudo, calamar, pulpo baby, almeja, mejillén, Ingredientes: carne de cangrejo,
mejillon, concha, zanahoria, pimiento, cebolla, concha, zanahoria, pimiento, cebolla, arroz, coco zanahoria, pimiento, cebolla,
arroz. rallado, aceite de coco. arroz.

Todos nuestros arroces van
acompanados de maduritos.

Pidelo sin carbohidratos (arroz
de coliflor)

Amigable con dietas:

Arroz con Camaron $15,% Arroz con Concha 1 5,50 @y %

PALEO
Arroz relleno con 0.55Lb de camarones salteados. ~ Arroz relleno con 0.55Lb de conchas. >
. . . . . . . . Hie
Ingredientes: camardn de exportacion, zanahoria, Ingredientes: carne de concha prieta, zanahoria, g Bajo en a0
pimiento, cebolla, arroz. pimiento, cebolla, arroz. carbohidratos
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Sopa Delicias del Mar
$35’00

Sopa especial con 1.92Lb
de mix de 11 tipos de
mariscos.

Ingredientes: langosta,
cangrejo, langostino,
camaron, corvina, picudo,
calamar, pulpo baby,
almeja, mejillon, concha.

Sopa Marinera (con cangrejo entero Crema de cangrejo

o langostino

\deal 1.3Lb )$19,00 Ideal $15,”

Junior 0.7Lb $142° Sopa de la casa con 0.3Lb de carne de
- , cangrejo.

Sopa de la casa con 8 tipos de
mariscos.

Ingredientes: camarén, cangrejo o
langostino, corvina, picudo, calamar,
pulpo baby, almeja, mejillon, concha.

Ingredientes: carne de cangrejo rojo.

Cazuela de verde

Sopa Frutos del Mar con coco Ideal $18,

00
Ideal $18, Sopa especial de concentrado de platano
Sopa especial con leche de cocoy 1.3Lb verde con 0.6Lb de 5 tipos de mariscos.
de 8 tipos de mariscos. Ingredientes: camaron, langostino,
Ingredientes: camaron, langostino, corvina, picudo, calamar, pulpo baby.

corvina, picudo, calamar, pulpo baby,
almeja, mejillén, concha, leche de coco.



Cangrejada
$21,%

3 cangrejos enteros
cocinados, acompanados
de arroz, ensalada 'y
patacon.

Ingredientes: cangrejo
rojo, vegetales,
barraganete, arroz.



Cangrejo entero
$ 8,25

1 cangrejo cocinado,
acompanado de arroz,
ensalada y patacon.
Ingredientes: cangrejo
rojo, vegetales,
barraganete, arroz.

Sopa de cangréjo entero
$ 9’25

Sopa de la casa con 1 cangrejo entero
cocinado, acompafnado de arroz, ensalada
y patacon.

Ingredientes: cangrejo rojo, vegetales,
barraganete, arroz.

Cangrejada con sopa
$22,00

Sopa de la casa con 3
cangrejos enteros
cocinados, acompahados
de arroz, ensaladay
patacon.

Ingredientes: cangrejo
rojo, sopa de la casa,
vegetales, barraganete,
arroz.



Encebollado Triple
$1 5,00




Encebollado Triple
(Pescado, Camaron
y concha)

$15,%

Sopa especial con 1Lb \
de mix de albacora, \
camaron y yuca,

acompanada de cebollas
encurtidas y conchas
cocinadas.

Ingredientes: lomo de Encebollado Mixto (Pescado y Encebollado Mixto

albaco/ra premium, Camaron) $9,% (Pescado y Cangrejo)

camaron d.e exportacion, Sopa especial con 0.75Lb de mix de 00

e prieta, yuca, albacora, camarén y yuca, acompanada $12,

cebolla paitena. de cebollas encurtidas. Sopa especial con 0.7Lb de mix
Ingredientes: lomo de albacora premium, de albacora, carne de cangrejo
camarén de exportacion, yuca, cebolla yyuca, acompanada de cebollas
paitefia. encurtidas.

Ingredientes: lomo de albacora
premium, carne de cangrejo,
yuca, cebolla paitefa.

Todos nuestros encebollados
van acompanados de canguil,
chifle, tostado y limén.

Encebollado Mi Encebollado Tradicional
ncebollado Mixto \deal 0.3Lb §7 %

00
(Pescado y Concha) $12, junior 0.2Lb $5,75

Sopa especial con 0.7Lb de mix de : Este es el platillo insignia
_ Sopa especial de albacora : :
albacora, conchas cocinadas y yuca, pa esp Y de la cocina ecuatoriana

7 ) uca, acompanada de cebollas
acompanada de cebollas encurtidas. yvea, P

: . encurtidas.
Ingredientes: lomo de albacora premium,

ha briet boll o Ingredientes: lomo de albacora
i . . o
concha prieta, yuca, cebofia paitena premium, yuca, cebolla paitena.




Mar y tierra de res

idulce
$21,%

e

con Camaron agr




Mar vy tierra
$21,° Res / $20,% pollo o cerdo

0.9Lb de filete de res, cerdo o pollo asados,
acompanados de camarones salteados
agridulces o camarén apanado.
Ingredientes: filete de res, cerdo o pollo,
camaron de exportacion, salsa agridulce.

WL

et

Chuleta de lomo de cerdo asado
$12,%

0.61Lb de corte premium de cerdo asado.
Ingredientes: chuleta de cerdo.

Lomo de res asado
$13,0

0.61Lb de filete de res asado.
Ingredientes: corte premium de res.

Filete de pechuga de pollo asado
$1 2, 00

0.7Lb de filete de pechuga de pollo asado.
Ingredientes: pechuga de pollo.



Ensalada Frutos.del 'm'ar_

$1 3’00




)

Ensalada Vegetariana " Ensalada frutos del mar
Ideal $13,% L Ideal $13%

Ensalada fresca acompanada de proteina Ensalada fresca acompanada de 0.441b de
vegetal. mix de mariscos salteados.

Ingredientes: mix de lechugas, zanahoria, Ingredientes: mix de lechugas, zanahoria,
tomate, fresa, proteina vegetariana. tomate, fresa, camaroén, picudo, corvina,
calamar, langostino.

Bajo

Bajo en e :
) Calorias A BajO
g carbohidratos Bajo en * Caiorias
carbohidratos
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Pulpo asado
$23,




Pulpo Asado
$23’50

0,8 Ibr. de pulpo fresco a
la parrilla, acompanado

de dos guarniciones a
eleccion.
Ingredientes: Pulpo,
vegetales.

Guarniciones a eleccion:
Arroz, papas, yuquitas
fritas, patacones, maduros
fritos o ensalada.

Pulpo en salsa cocorisco
$25,%

0,8 Ib. de pulpo fresco banado en
salsa de coco, acompafado de dos
guarniciones a eleccion.
Ingredientes: Pulpo, leche de coco,
coco rallado.

s

SIN
LACTOSA-

Pulpo al ajillo
$24’50

0,8 Ib. de pulpo fresco banado en

salsa blanca de ajo, acompanado
de dos guarniciones a eleccion.
Ingredientes: Pulpo, leche
deslactosada, ajo, pimiento.

Spaghetti con pulpo en salsa
COCOrisco
$25’50

Spaghetti al dente con 0,8 Ib. de pulpo fresco

cocido, banado en salsa cocorisco.

Ingredientes: Pulpo, leche de coco, coco

rallado, pasta.

i

SIN
LACTOSA

Pulpo en salsa blanca
$24,50

0,8 Ib. de pulpo fresco bafado
en salsa blanca, acompanado de
dos guarniciones a eleccion.
Ingredientes: Pulpo, leche
deslactosada.

Ceviche de pulpo
$20’50

Ceviche con 0,7 Ib. de pulpo fresco
cocido, acompanado de canguil,
chifles y tostado.

Ingredientes: Pulpo, cebolla, tomate,

limén, cilantro.

Bajo en
carbohidratos

“Bajo

n .
Calorias

SIN
LACTOSA



Papas fritas $2,%
Yuquitas fritas $2,80
Maduros fritos $2,80
Arroz blanco $2,80
Mixta (canguil, chifle y tostado)  $2,%
Patacones $2,80
Ensalada $2,80
Aguacate $1,50
Salsa de mariscos $5,50
Salsa de cangrejo $5,50
Salsa bechamel $4,0 &
Salsa cocorisco $4,00
Carne de cangrejo (150 gr.) $5,00
Camaron (150 gr.) $5,00
Concha (150 gr.) $5,50
Pescado (corvina o picudo) $5,00

Todo el dia (solo plato fuerte)

Majarisco de verde $10,%
Tigrillo normal $ 8,00
Mainanero $9,0




Disfruta con tus Tarjetas Produbanco
y recibe beneficios especiales

Escanea el cddigo QR y conoce
tus promociones aqui

Produbanco f[

produbanco.com Grupo Promerica
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